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Formation praticien en Zen Shiatsu 

Rentrée 2023-2024 
 

1. OBJECTIFS :  
La formation a pour but de former des personnes désireuses de devenir praticien en Zen Shiatsu, et 

pour cela de :  

- Permettre de comprendre les bases de l’énergétique orientale et de savoir les appliquer à une 

pratique par le toucher visant au bien être de la personne.  

- Savoir réaliser une séance et un suivi par le shiatsu en cabinet ou proposer des prestations en 

entreprise.  

- Savoir répondre à la demande du client et connaitre la limite de sa pratique. 

2. A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION :  
Toute personne de plus de 16 ans, désireuse de mettre en place une activité professionnelle sérieuse 
de pratique de bien être par le toucher sur les bases de l’énergétique orientale. 
Personnes en situation de handicap : nous contacter afin d’évaluer les possibilités d’adaptation. 

     3. PREREQUIS :  

- savoir lire, écrire, parler et comprendre couramment le Français ;  

- avoir des connaissances minimum en informatique : être en capacité de faire des recherches sur le 

net, produire un compte rendu, un exposé, se connecter à une plateforme.  

- être autonome et en capacité d’organiser son temps de travail personnel. 

4. MODALITES D’ADMISSION :  
- Ne présenter aucune contre indication à la pratique du shiatsu 

- Lettre de motivation exprimant clairement son projet professionnel 

- Entretien avec un membre l’équipe pédagogique 

- Approuver et signer le règlement intérieur de l’école 

- Etre conscient du travail personnel à fournir entre 2 w.e de formation  pour intégrer les 

pratiques de shiatsu ainsi que la théorie et le Do In (gymnastique énergétique permettant 

l’ancrage, l’assouplissement, l’étirement des méridiens et circulation générale de l’énergie du 

futur praticien) 

- Avoir les capacités organisationnelles pour organiser son travail personnel ;  
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- Etre conscient que c’est une formation de groupe et non du coaching individuel même si 

nous faisons de notre mieux pour vous accompagner au plus près de vos besoins.  

- Etre en cohérence avec la philosophie de l’école et le style Zen Shiatsu de Shizuto Masunaga 

5. COMPLEMENTS à la formation :  

- Formation complémentaire en anatomie physiologie :  
Nous abordons dans notre formation un aspect énergétique du corps. Afin de connaitre le corps 

parfaitement, et donc aussi sous ses aspects anatomiques et physiologiques, une formation 

complémentaire vous est demandée. Cette dernière est obligatoire mais certains métiers en sont 

dispensés, voire annexe en fin de document. Elle est dispensée par l’IFSDA, organisme agrée par le 

SPS (Syndicat Professionnel en Shiatsu) pour mener la formation anat/phy dans le cadre du parcours 

de formation de praticien en Zen shiatsu.  

IFSDA : formation Distanciel, platerforme e-learning 

https://docs.google.com/forms/d/1IBF2p3CDKzDnDdUqLBDHJmDL8Q3iWE9ojiaGBfVA6_E/viewform

?edit_requested=true 

- PSC1 ou équivalent reconnu :  
Doit être à jour pour le passage d’examen final. 

Des équivalences sont admises, des dispenses possibles, voire annexe en fin de document. 

Les frais engendrés pour obtenir le module d’anatomie physionomie et le PSC1 sont à la charge du 

bénéficiaire, ne sont pas comptabilisés dans les heures de formation et dans le tarif de la formation.  

6. DUREE ET DEROULE DE LA FORMATION :  
Durée : 427 h réparties en 3 blocs. 

Bloc 1 : 112 h : accueillir le receveur et établir un bilan énergétique Bloc 2 : Assurer une prestation de 

shiatsu auprès d’un client. 

Bloc 2 : 315h : Réaliser une séance de shiatsu. 

Un bloc  3 : 28h : Développer son activité en shiatsu. 

 

Déroulé : chacun des 3 blocs est composé ainsi :  

- Pratique du shiatsu : en w.e, environ 1 fois/mois 
- Théorie énergétique orientale : des docs, des vidéos 
- Le point mensuel : par groupe, en visio : entre 2 w.e de pratique, permet de faire le point sur 

les difficultés rencontrées lors du travail de révision des gestes de shiatsu, des moments 
questions /réponses sur la théorie, des évaluations etc, afin de ne pas encombrer nos w ;e de 
pratiques de ces sujets là.  

- Des entretiens individuels 1 à 2 fois par an.  
- Un suivi continue par mail à ecolefenghuang@gmail.com , par tel ou autre. 
- Un site web avec un espace élève contenant des docs et vidéos pédagogiques 

https://docs.google.com/forms/d/1IBF2p3CDKzDnDdUqLBDHJmDL8Q3iWE9ojiaGBfVA6_E/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1IBF2p3CDKzDnDdUqLBDHJmDL8Q3iWE9ojiaGBfVA6_E/viewform?edit_requested=true
mailto:ecolefenghuang@gmail.com
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7. SANCTION DE LA FORMATION :  
Au jour d’aujourd’hui, 2 possibilités s’offrent à nous :  

Nous étions actuellement l’éventualité d’un agrément auprès du SPS afin qu’à l’issue de notre 

formation, vous puissiez participer aux examens organisés par le SPS afin d’obtenir l’ « Attestation 

d’Aptitude Professionnelle en Shiatsu ».  

Dans le cas ou ce partenariat n’aboutirait pas, le fond et la forme de la formation seraient identiques 

mais l’examen final serait une « Attestation de Praticien en Zen shiatsu » délivré par l’Ecole Feng 

Huang.  

Dans les 2 cas, cette Attestation mentionnera les objectifs, la nature, la durée de l’action et les 

résultats de l’évaluation des acquis de la formation, conformément à la réglementation. 

9. OBJECTIFS PEDAGOGIQUES sur la formation complète :  
De façon globale, pour devenir un-e bon-ne praticien-ne, il ne suffit pas d’apprendre une technique.  

C’est la raison pour laquelle aucune attestation de bloc 1 uniquement ne vous autorisera à 

commencer d’exercer le shiatsu en cabinet. La formation entière est nécessaire afin de devenir un-e 

accompagnant-e digne de ce nom.  

Concrètement, cette formation vous permettra donc de :  

- Connaitre les bases essentielles de l’énergétique orientale. 

- Savoir prendre en charge un client depuis la prise de rendez vous. 

- Savoir élaborer une fiche client de base et de suivit. 

- Savoir communiquer sur les prestations possibles et sur la pratique du shiatsu en général. 

- Savoir organiser et réaliser une séance de shiatsu en relation ajustée la demande du client et 

du bilan énergétique réalisé en amont. 

- Savoir faire un rééquilibrage énergétique adapté.  

- Savoir être à l’écoute du client sans émettre de jugement, être dans une posture juste. 

- Savoir informer des éventuels effets secondaires. 

- Savoir prodiguer des conseils d’hygiène de vie simples et cohérents. 

- Connaitre et appliquer les contre indications au shiatsu. 

- Savoir reconnaitre les limites de sa pratique et réorienter le client si nécessaire. 

- Savoir appliquer les réglementations sanitaires en vigueur. 

- Connaitre les organismes clés de la profession (fédération, syndicat…). 

 

10. COMPETENCES VISEES plus en détail :  
De manière plus détaillée, nous nous appuierons sur les points suivants pour développer les 

différentes compétences :  
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 Apporter les connaissances afin  d’effectuer la prise en charge du client avant la séance :  

-  savoir communiquer et créer un climat de confiance 

- Demander le motif de consulter 

- Enoncer les principes du shiatsu, prérogatives sanitaires 

- Préciser l’heure, lieu, durée de rdv et tenue adaptée.  

- Savoir détecter les clients « pervers » afin d’éviter les mises en danger du praticien 

- Répondre aux questions éventuelles 

- savoir mener une prise de rendez vous 

 Apporter les connaissances afin  de préparer la séance : 

- Savoir préparer et adapter son espace de travail :  

- Connaitre et avoir le matériel adapté 

- Avoir un espace accueillant et chaleureux 

- Connaitre, appliquer et faire appliquer au client les mesures sanitaires en vigeur 

- Entretien et hygiène du cabinet 

 Apporter les connaissances afin  de recevoir le client :  

- Avoir une tenue propre et adaptée 

- Savoir se présenter 

- Savoir mener et guider l’échange verbal 

- Faire preuve d’écoute active et de non jugement 

- Interroger le client afin d’appliquer des précautions et postures cohérentes lors du shiatsu  

- Créer une fiche client de base et de suivit si nécessaire 

- Etre à même de prodiguer quelques conseils d’hygiène de vie de base selon les grandes 

règles du  « plan d’alimentation national » 

- Savoir pratiquer les observations par le bo shin (obs posture, teint, démarche…), Bun Shin 

(audition, odeurs), Mun Shin (interrogatoire historique et évolution des symptômes) 

- Etablir son plan de séance  

- Proposer un protocole en lien avec la demande du client, les problématiques identifiées, les 

observations faites 

- Recueillir le consentement du client, 

 Apporter les connaissances afin  de pratiquer une séance de shiatsu  cohérente:  

- Installer le client dans une posture adaptée à ses problématiques et sa morphologie 

- Effectuer la mise en place et le premier contact par un toucher rassurant 

- Effectuer un temps de centrage 

- Effectuer un  Bilan énergétique par Ampuku (bilan palpation zones du ventre) ou par 

Haikoshin (idem mais zone du dos) 

- Organiser sa séance en fonctions de tous les éléments récoltés à l’étape précédente et lors 

du bilan énergétique tout en tenant compte de sa demande, de ses problématiques et 

fragilités 

- Connaitre les bases de l’énergétique orientale (Tao, Yin/Yang méridiens, tsubos, notions de 

kyo/jitsu….) et les appliquer à la pratique du shiatsu 

- Savoir adapter son matériel, poste de travail, ses postures, à la morphologie du client 



                                                                              

7 
Ecole Feng Huang Lyon  

Email :  ecolefenghuang@gmail.com  Tel : 06 28 27 26 32 

 

- Savoir trouver et traiter les déséquilibres énergétiques identifiés dans la mesure du possible 

et le respect des limites de chacun 

- Savoir traiter les points de tensions 

- Se préoccuper du bien être du client durant la séance en lui posant des questions, proposer 

d’être plus couvert… 

- Clôturer la séance de pratique du shiatsu 

 Fin de séance :  

- Recueillir le ressenti du client et répondre à ses interrogations 

- Effectuer un compte rendu  

- Prévenir d’éventuels effets secondaires possibles (courbatures…) 

- Orienter vers un professionnel de santé si nécessaire 

- Dispenser des conseils de vie de base et des étirements adaptés et complémentaires 

- Organiser un plan de suivit si nécessaire 

- Etablir une première fiche de contact du receveur 

 Apporter les connaissances afin  d’effectuer un suivit :  

- Mettre à jour la fiche client 

- Demander s’il y a eu des effets secondaires dans les jours suivant la précédente séance 

- Identifier sa nouvelle demande 

- Refaire les observations Bo Shin … et les comparer aux précédentes 

- Pratiquer une nouvelle séance en commençant par un bilan énergétique 

 

11. CONTENU DE FORMATION par bloc :  
La formation complète vous permettra d’avoir des bases sérieuses sur le développement des 3 axes 

primordiaux  que sont les savoirs, savoir faire et savoir être.  

L’acquisition de savoirs théoriques en énergétique orientale est indispensable ;  

L’acquisition complémentaire de savoir faire permet l’application à la pratique du shiatsu ;  

Le développement du savoir être permet de développer les qualités humaines liées à 

l’accompagnement.  

L’alliance des 3 permet d’être un-e accompagnant-e : responsable, conscient-e de ses limites, 

capable de se remettre en question, d’être flexible et adaptable à la situation rencontrée, d’être dans 

une écoute et une pratique bienveillante, sans jugement, dans le respect des limites et demande du 

receveur.  

 

11.1 Bloc 1 
Présentation de l’équipe pédagogique et des exigences de travail personnel hors cours de formation. 

Travail en groupe/ travail individuel.  
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Organisation globale de la formation, fonctionnement du centre de formation.  

 

Savoir : 

 Théorie liée à l’énergétique orientale 

 Généralités sur le shiatsu, contres indications au shiatsu, effets secondaires éventuels,  constitution 

générale du système énergétique, les 12 méridiens de base,  horloge circadienne, le Tao, le Hara, le 

Ki,  le Yin et le yang, les points essentiels, les points spéciaux : shu/mu/source, bilan énergétqiue par 

Bo shin/Bun shin/mun shin et début de setu shin, notions de kyo/jitsu, points abortifs, horloge 

circadienne, 5 éléments, cycle d’engendrement et de contrôle. 

Développer l’autonomie et la capacité à produire des comptes rendus et des synthèses.  

Blibliographie adaptée fournie 

Evaluations théoriques régulières 

Savoir faire :  

Pratique  du shiatsu :  

Présentation, aspect, tenue du futur praticien. 

Apprendre à organiser son espace de travail, le matériel nécessaire, les normes d’hygiène et de 

sécurité. 

L’utilisation du matériel. 

Apprentissage du travail de base du toucher shiatsu, des postures et du souffle. 

Acquérir les bases des notions d’ancrage et de centrage.  

Apprendre les appuis par empaumements, pouce sur pouce, à un seul pouce. 

Apprendre à se centrer. 

Apprendre à travailler les 4 katas de bases en posture juste : décubitus dorsal, ventral, côté, assis. 

Dans ces 4 katas, apprendre à toucher et détendre les différentes zones du corps : tête, nuque, dos, 

hanches, jambes, bras, thorax, ventre…en donnant et recevant les pratiques. 

Adapter les katas à la morphologie du receveur. 

Apprendre et exercer les méthodes d’évaluation des symptômes et des signes d’après l’énergétique 

orientale : Bo Shin/ Bun Shin/ Mun Shin …début du setsushin 

Savoir repérer les points essentiels et le trajet des 12 méridiens de surface.  

Gestion d’un accompagnement holistique :  

Apprendre à observer et prendre soin de son receveur. 

Développer l’autonomie et la capacité à produire des comptes rendus et des synthèses.  

Créer des outils de suivit, des fiches « receveur ». 

Savoir exprimer clairement les principes du shiatsu, la différence entre le Zen Shiatsu et les autres 

styles de shiatsu. 

Apprendre les étirements de bases du Do in afin de pouvoir promulguer des conseils de base en 

terme d’étirement de mérdien dans le cadre d’un suivit de séance en vue d’en optimiser les effets.  

Savoir être : qualités au service de l’accompagnement 

- Assiduité : 
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 Etre assidu et s’exercer à la prise en charge du client avant la séance en appliquant avec les 

« bénévoles » sur qui s’entrainer à réviser la pratique de shiatsu. (prise de rdv, mise en confiance, 

énoncer les principes du shiatsu, préciser la durée maximum, la tenue à porter, les mesures 

d’hygiène, le déroulement de la séance, vérifier s’il n’y a pas de contre indications, poser les limites, 

répondre aux éventuelles questions…) 

- L’observation :  

 Développer l’observation neutre : des saisons, de soi même, des autres 

Mettre en relation ces observations avec l’énergétique orientale.   

- Bienveillance : 

Apprendre à observer et cocooner son client avant, pendant, après la séance. 

Avoir une attitude rassurante et dans le non jugement. 

- Capacité à poser un cadre structurant, rassurant et adapté :  

Apprendre à poser des limites, les respecter, les faire respecter.  

- Autocritique positive :  

Acquérir les compétences afin  de faire une observation critique de son travail et trouver des 

solutions d’amélioration en concertation avec ses enseignants. 

Développer l’auto critique neutre et bienveillante. 

- Ecoute :  

Etre en capacité de prendre en compte les retours de ses receveurs bénévoles et de ses enseignants. 

Etre en capacité d’accepter les critiques, apprendre de ses erreurs, 

  

 

11.2 Bloc 2  
Savoir : 

 théorie liée à l’énergétique orientale 

Les méridiens yin/ les méridiens yang, Eléments Eau- Bois-Métal-Terre-Feu, cycle d’engendrement et 

de contrôle, tableau des 5 éléments, Grands méridiens , relation Biao –Li/ Zang Fu et entrailles 

curieuses, généralité sur les merveilleux vaisseaux,l a posture du praticien,  présentation et 

correction d’études de cas et rapport pro.  

 

Savoir faire :  

Pratique  du shiatsu :  

Augmenter sa capacité de centrage : Savoir se centrer avant, pendant, après la séance de façon 

parfaite. 

Adapter la force de ses appuis et les techniques de toucher. 

Perfectionnement du bilan énergétique par setsushin : apprendre à pratiquer un bilan énergétique 

par palpation des zones du ventre (Ampuku) et du dos (Haïkoshin). 

Apprendre les techniques de Ho Sha et Ibiki. 

Apprendre à adapter les différentes techniques de toucher à l’état énergétique d’un méridien. 

Expérimenter  et apprendre à rééquilibrer les différents trajets et points sur les 12 méridiens de 

surface dans les différentes postures de travail.  
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Savoir traiter les zones et points de tensions de façon adaptée en rééquilibrage kyo/jitsu. 

Apprendre à travailler en fonction du cycle d’engendrement et de contrôle. 

Expérimenter et apprendre à travailler les prolongements Zen shiatsu de Shizuto Masunaga.  

Gestion d’un accompagnement holistique :  

Apprendre à organiser une séance de shiatsu dans sa globalité, en tenant compte de la personne et 

son environnement.  

Affiner sa fiche client au fil de son expérience ainsi que ses comptes rendu et l’organisation d’un 

suivit. 

Interroger le receveur en fonction des mesures de précaution à prendre en shiatsu 

Apprendre les grandes lignes de base d’une hygiène de vie saine et les grandes règles du « plan 

national de l’alimentation ». 

 

Savoir être :  

-Poser des intentions justes :  

Affiner la notion d’intention et savoir l’utiliser au bon moment.  

Développer la non intention et savoir l’utiliser au bon moment..  

Créer un équilibre juste et adapté à ces 2 notions.  

- Holistique :  

Identifier les causes possibles des dérèglements et les solutions possibles à mettre en place.  

Accompagner le receveur avec des conseils d’hygiène de vie complémentaires et adaptés.  

- Gestion des limites, conscience professionnelle :  

 Apprendre à mieux connaitre ses propres limites et les limites de sa pratique, les respecter et les 

imposer.  

Savoir orienter, renvoyer le receveur vers des pratiques complémentaires.  

Avoir des notions de Prévention des risques liés au métier de praticien shiatsu en cabinet.  

Apprendre à détecter un client pervers dès la prise de rdv et comment réagir. 

- Ecoute, ampathie :  

Prendre conscience de ses émotions.  

Affiner le contact et la bienveillance avec le client. 

Apprendre les bases de la posture du thérapeute a travers des notions d’Ecoute active, son rôle dans 

l’accompagnement du receveur,  sa relation au shiatsu.  

- Autocritique positive :  

Acquérir la capacité à faire une observation critique de son travail et trouver des solutions 

d’amélioration soi même et en concertation avec ses enseignants, savoir se remettre en question.. 

- Autonomie :  

Devenir autonome dans la recherche d’informations complémentaires nécessaire au suivit d’un 

receveur.  

 Savoir affiner ses comptes rendu au fil de son expérience.  

Apprendre à rédiger une synthèse critique, bienveillante et constructive.  

 

En plus :  

Préparation au passage d’examen final. 
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11.3 Bloc 3 :  
Objectifs de la formation : 

Maîtriser les outils de base nécessaires à votre installation et au développement de votre activité : - 
les aspects juridiques, fiscaux, réglementaires, comptables. - le développement et le suivi des outils 
et actions de communication, de démarchage, de partenariats et de relation clients. 

Contenu de la formation :  

Partie 0 : Introduction et consignes  
Partie 1 : 5h – Les aspects juridiques et fiscaux de l’installation et du développement d’activité.  
Partie 2 : 5h - Les aspects administratifs et sociaux de l’installation et du développement d’activité. 
Partie 3 : 5h - Les aspects économiques et comptables de l’installation et du développement 
d’activité.  
Partie 4 : 5h – Définir et bien utiliser votre identité de marque. 
 Partie 5 : 4h - Quels outils et quelles actions de communication pour votre activité ? 
Partie 6 : 4h - La relation client. 
 

12. OPTIONS COMPLEMENTAIRES : 
La voie du shiatsu n’est pas linéaire, et chacun à un rythme qui lui est propre. 

 « L’escargot est lent mais il n’est jamais en retard » disait mon enseignante, et puis si la Tortue est le 

symbole de l’élément Terre, ce n’est sans doute pas rien…. 

Certains ont besoin de respecter leur tempo et souhaitent un peu plus de temps pour se sentir 

légitimes, complètement prêts à  franchir le pas et passer l’attestation finale.  

En effet, des aléas peuvent se glisser ici ou là et les imprévus de la vie peuvent se mêler à une 

formation de cette ampleur.  

Durant toute formation d’accompagnement au bien-être, notre propre façon de vivre s’en retrouve 

parfois elle même remise en question, nécessitant des temps de « digestion », de réorganisation, 

d’accompagnements complémentaires parfois aussi.  

Afin de palier au mieux à toute éventualité : nous mettons en place 3 solutions possibles :  

- la possibilité de prolonger le temps de formation par un module de perfectionnement qui vous 

permettra de revoir à la carte ce dont vous avez besoin. Ainsi vous pouvez prolonger la formation de 

quelques mois complémentaires.  

- la mise en place de stages complémentaires :  

* stage résidentiel de connexion aux éléments et perfectionnement à l’ancrage, à l’axe Terre/Ciel et 

ressourcement personnel : en effet, l’axe Terre/Ciel se perfectionne et se remet en question tout au 
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long de notre existante et nous développons dans ce stage divers outils complémentaire, que nous 

n’avons pas le temps de voir en formation shiatsu mais qui vous permettrons de développer votre 

potentiel énergétique, votre ressenti, vos perceptions et vos connexions au Tao . 

Conditions d’accès : accessible dès votre entrée en formation, largement recommandé dès la fin du 

bloc 1.  

* we de révisions complémentaires : des w.e à thème peuvent être organisés . 

Conditions d’accès : fonction des thèmes. A voir avec votre formatrice.  

- les formations complémentaires :  

* formation au Do In : cette gymnastique énergétique, ancêtre du Qi Gong, travaille notre circulation 

énergétique interne, notre assouplissement, l’étirement des méridiens, les autos massages, le 

ressenti de nos propres méridiens en interne, la détente, le lâcher prise, la connaissance de soi…. 

Comme tout art énergétique, elle est un excellent complément. 

Conditions d’accès : ouverte à tous. 

*formation shiatsu sur chaise pour intervention en entreprise : complément au travail en cabinet, les 

interventions en entreprise se font sur chaise selon un protocole définit, des micros séances ciblées 

d’1/4 d’h par personne. Elles sont référencées dans le cadre de la qualité et du bien être au travail, 

qui devient de nos jours une obligation légale pour les entreprises. 

Conditions d’accès : Dés le milieu de Bloc 2 

Les formations post graduat :  

Différents thèmes seront développés :  

- pratique des merveilleux vaisseaux 

- shiatsu de la grossesse 

- etc 

13. MOYENS PEDAGOGIQUES :  
- Encadrement : 

Des enseignant-e-s investi-e-s, professionnel-le-s du shiatsu, ayant suivit une formation de praticien 

en  Shiatsu d’au moins 500 heures et une solide expérience du shiatsu. 

 

- Technique :  

Une salle de pratique adaptée. 

 Des cartes des circuits énergétiques. 

Des vidéos pédagogiques de révision. 
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Des supports format électronique pour les cours théoriques et de récapitulatif des manœuvres 

manuelles liées à la pratique du shiatsu. 

Des références bibliographiques ou autres. 

Un site internet avec espace élève avec code d’accès.  

Tableau blanc, paper board. 

 

14. MOYENS DE SUIVRE L’EXECUTION DE L’ACTION ET D’EN 

APPRECIER LES RESULTATS :  
Un programme détaillé par w. e et par groupe pour les dates en présentiel avec compte rendu de 

chaque groupe en fin de w. e au responsable pédagogique. 

Réunions pédagogiques régulières afin d’améliorer la prestation, identifier et solutionner les 

problématiques rencontrées. 

Fiches de présences. 

Formulaires d’évaluation de la formation. 

 

MODALITES D’EVALUATION : 

Pendant la formation :  

Théorie : évaluations à la fin de chaque chapitre. 

Pratique : une mise en situation d’examen en fin de bloc 1, milieu et fin de bloc 2.   

Un examen validant les blocs 1 et 2 conjointement. 

Validation finale après validation des blocs 1,2 et 3. 

 

Pour s’inscrire à l’examen  des blocs 1 et 2 :  

Avoir suivit le cursus complet des blocs 1 et 2 soit 427h  de formation. Dont minimum 112h en bloc 1, 

315h en bloc 2. 

Avoir reçu minimum 6 séances de shiatsu par des praticiens agréés par le SPS. 

 Etre à jour de ses obligations légales et financières par rapport à l’école.  

Fournir le bulletin n°3 du casier judiciaire de moins de 3 mois au jour de l’examen.  

Avoir son Psc1 ou équivalent à jour. 

Avoir une attestation de l’IFSDA pour  anatomie physiologie ou une dispense.  

Passage d’examen : évalué par 2 membres du jury qui ne sont pas leurs formateurs mais des 

professionnels du shiatsu ou de professions médicales.  

 

Validation finale délivrant l’attestation de formation :  

Avoir validé les blocs 1, 2 et 3.  
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Evaluation globale de la formation : par analyse des données (taux de réussite à l’examen, taux 

d’absentéisme, taux d’insertion professionnel….), par retour des questionnaires de satisfaction des 

élèves et financeurs.



ANNEXE 1 : liste des professions dispensées du module Anatomie physionomie 

Diplômes ou activités professionnelles DISPENSE 
Agent d’accompagnement en station thermale NON 

Ambulancier NON 

Assistant dentaire NON 

BAC Général Filière S NON 
BAC Pro /techno SMS /ST2S NON 

BEP Sanitaire et social NON 

BEPA service à la personne NON 

BP Préparateur en pharmacie OUI 
BTS Diététique  NON 

BTS Esthéticienne OUI 

CAP / BEP esthéticienne NON 

CAP Petite enfance NON 
Chiropraticien OUI 

Chirurgien-dentiste OUI 

DE aide médico-psychologique OUI 

DE / BTS manipulateur en electroradiographie OUI 
DE aide-soignant OUI 

DE auxiliaire puériculture OUI 

DE ergothérapeute OUI 
DE masseur-kinésithérapeute OUI 

DE pédicure-podologue NON 

DE professeur de danse OUI 

Professeur de danse sans DE NON 
DE psychomotricien OUI 

DE technicien en laboratoire d’analyse NON 

Dentiste OUI 

Educateur spécialisé NON 
Educateur sportif 1er degré OUI 

Educateur sportif 2ème degré OUI 

Educateur sportif ancien tronc commun (ancien BEES/nouveau BPJEPS) OUI 

Enseignant en anatomie-physiologie écoles supérieures/classe prépa OUI 
Etiopathe OUI 

Infirmier OUI 

Infirmier spécialisé / Anesthésie / Bloc opératoire OUI 

Licence SPAPS OUI 

Licence SVT OUI 

Médecin OUI 

Ostéopathe OUI 

PCEM 1 Prépa médecine validée OUI 
Pharmacien OUI 

Professeur EPS OUI 

Professeur SVT OUI 

Puéricultrice OUI 
Sage-femme OUI 

Secrétaire médicale NON 

Visiteur médical homologué niveau 3 ou autre NON 

Vétérinaire OUI 
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ANNEXE 2 : liste des dispenses PSC1 
 

 

 


